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تأثير أستخدام الالعاب الصغيرة عمى دهون الدم والكولسترول لدى الاطفال المعاقين 
 ذهنيا القابمين لمتعمم

 ا.د حسين درى اباظة
 ا.د محمد سعد اسماعيل
 أ.د محمد عودة خميل سالم

 سميمان احمد عبدالعزيز عادل محمد/  الباحث
 

 المقدمة: 1/0
 مدخل البحث:  1/1

الكمال صفة يتصف بيا الله عزوجل وقد اقتضت حكمة الله الا يكون البشر سواء وان كانو 
 سواسية لا يتفاضمون عمى بعضيم الا بالتقوى .

ولقد اىتمت الاديان السماوية بالمعاقين بتقرير مبدء ىام واساسيا فى رعاية المعاقين وىو الذى 
 .نتفاع بيم ودمجيم فى المجتم  يقوم عمية فلاسفة التاىيل الان وىو امكانية الا

والاعاقة الذىنية مصطمح يستخدم بشكل واس ، يشير الى اداء ذىنى عام اقل من المتوسط بدرجة 
دالة يظير فييا فترة النمو، كما  يصاحبة فى الوقت نفسة قصور فى السموك التكيفى اما التخمف 

كية لمضعف العقمى ويقصد بية مستوى العقمى البسيط فيو مصطمح قدمتة لاول مرة الجمعية الامري
اداء ذىنى مساوى لمتصنيف التربوى المسمى بالمتخمفين عقميا القابمين لمتعمم ، ويطمق عمية محميا 

 ذوى القدرات الذىنية البسيطة ،ويستمزم ىذا المستوى العقمى نسبة ذكاءمن 
 (9: 55) . ( درجة طبقا لتقديرة باستخدام اختبارات الذكاء55-07) 

عد ميدان التربية الخاصة أحد الميادين الحديثة التي لاقت اىتماما متزايداً من قبل ي
المختصين والعاممين في مختمف المجالات المينية وقد شيد تطور ىذا المجال انطلاقة قوية 
وسريعة نتيجة لعدة عوامل منيا ما ىو إنساني أو إجتماعي أو أخلاقي أو تشريعي وكميا تنادي 

مل عمي تقديم الخدمات والبرامج من أجل ىؤلاء الأطفال من ذوي الاحتياجات من أجل الع
 الخاصة وصولًا بيم لاستغلال أكبر قدر من إمكانياتيم وطاقتيم مقارنة بأقرانيم من الأسوياء.

ان موضوع الإعاقة يعد من أىم الموضوعات التي  م(2007وتشير سماح عبد المطيف) 
تثير اىتمام الباحثين والعمماء وقد أكد العديد من الباحثين إن العناية بالمعاقين تمثل إحدى 
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مؤشرات الحضارة للأمم ومن ىنا فان رعاية ىذه القطاعات تعد بمثابة مبدأ إنساني وحضاري نبيل 
 (21: 07)   يؤكد عمى أىمية حقوق المعاقين وأسرىم .

ويعتبر الحفاظ عمى جسم صحى خالى من الدىون والكولسترول  يعمل ذلمك عمى مساعدة الافراد 
 ذوى الاحتياجات الخاصة لاستعادة قوتيم وتوافقيم العضمى والعصبى والنفسى 

والمعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم ىى احدى فئات الاعاقة الموجودة فى المجتمعات والتى يمكن 
 تقسيميا الى:

 اعاقة سمعية   -1اعاقة حركية                                  -2
 اعاقة عقمية  -5اعاقة بصرية                                 -0

: ىو الشخص الذى يعانى قصورا عقميا او حسيا او بدنيا يترتب  Disabilityوالفرد المعاق 
تماعية تجعمة غير قادر عمى الفاء الكامل باحتياجاتة عميو اثار اقتصادية ونفسية وتعميمية واج

 ( 10:  05).  الاساسية فى الحياة او الاسيام فييا
وتؤدى زيادة الدىون الى حدوث السمنة  المفرطة والى تجمي  المخمفات غير كاممة          

سة نشاط بدنى التاكسد الامر الذى يتطمب بالضرورة التقميل من تناول الدىون والانتظام فى ممار 
مستمر يمد الجسم بالنشاط اللازم لمتخمص من ىذة الكمية المتراكمة  وعند حدوث عكس ذلمك 

( ويعمل المجيود البدنى عمى زيادة ارتفاع  نسبة LDLيحدث زيادة فى نسبة الكولسترول الضار )
  ( وىذا يقمل من نسبة خطر امكانية الاصابة بامراض القمب (HDLالكولسترول الناف  

(99 :00-09  )  
أىمية الألعاب الصغيرة لا تقتصر عمى فائدة القيمة  م أن2005محمد احمد إبراهيم  ويرى

الفسيولوجية والنواحي الحركية لمفرد،  -، بل يمتد تأثيرىاليشمل النواحي التشريحية التربوية
فالمتطمبات الحركية المتعددة للألعاب الصغيرة تأثر بصورة إيجابية عمى تنمية القدرة الوظيفية 
للأعضاء الداخمية، وعمى تقوية الجياز العضمي واعتدال القامة، وعمى تنمية أعضاء الحواس 

مفة، وعمى ترقية القدرات الحركية لمفرد، فالكثرة العددية للألعاب الصغيرة والإمكانيات الكبيرة المخت
لتنوعيا، ومدى استخداميا لكثير من الأدوات، بالإضافة إلى القدرة عمى تشكيل حجم وقوة الحمل 

فر في الواق  عمى كاىل الأفراد، وارتباط ذلك كمو بعنصري المرح والسرور مما يسيم بقدر وا
العمل عمى تنمية القدرة الوظيفية لمختمف أجيزة الجسم ويعمل عمى إكساب الفرد لمخبرات الحركية 

 (250: 07المتعددة .  )
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  Research Problem :مشكمة البحث 1/2

تعتبر فئة ذوى الاحتياجات الخاصة  جزء  لا يتجزء من  المجتم  المصرى   وفئة لا يمكن 
ولذلك  اىتمت جميورية مصر العربية اىتماما كبير بيذة الفئة  ايماننا  تجاىميا  داخل  اركانو

 1727بخطاب معالى رئيس جميورية مصر العربية السيد الرئيس عبد الفتاح السيسى لجعل عام 
م عام متحدى الاعاقة فى مصر والاعوام التى تمية  وكان من ضمن ىذا الاىتمام الاىتمام بفئة 

ين لمتعمم حيث انشائت وزارة التربية والتعميم فصول لمتربية الفكرية فى جمي  المعاقين ذىنيا القابم
المدارس الحكومية فى الدولة  ، كما انشات الدولة ايضا اتحادات واندية رياضية لممعاقين 
وتتضافرت ىذة المجيودات م  توفير الرعاية  الصحية الى جانب الاىتمام بالرياضة لممعاقين 

ين ذىنيا بشكل خاص فان ذلمك يسيم فى تنمية وتطوير شخصياتيم ليكونوا بشكل عام والمعاق
 قادرين عمى التكيف م  بيئتيم

ومن منطمق إن ممارسة النشاط الرياضي ىو حقل تطبيقي لتنمية المعاقين ذىنيا والتعديل 
من سموكيم عن طريق الحركة والمعب ، فانو يمكن اكتساب خبرات ودواف  وحاجات وميول من 

التفاعل م  البيئة المحيطة بيم عن طريق الحواس المختمفة التي تمثل الخط الأول لاستقبال  اجل
المعمومات وفى الممارسة الرياضة يتفاعل الفرد م  كل من أداه وزميل ومساحة)ممعب( وزمن 
ومسافة وارتفاع وعوائق وغيرىا من مشبعات الغرائز الحركية ، حيث تمعب المستقبلات الحسية 

 أساسيا في القدرة عمى التركيز و الاستخدام الصحيح في نجاح اغمب الميارات الحركية.دورا 
(55  :2  ،1)  

ان عدم ممارسة اى نشاط رياضى يؤدى الى زيادة الكولسترول  م(1997أيمن الحسينى )ويوكد 
( التى LDLالكمى بالدم، كما تؤدى الى اختلال التوازن بين البروتينات الدىنية منخفضة الكثافة ) 

(والتى تقاوم HDLتميل الى الالتصاق بجار الشرايين والبروتينات الدىنية  مرتفعة الكثافة )
 (21:  25( عمى جدران الشرايين وتقمل من مستواة فى الدم )LDLالتصاق) 

ان الألعاب الصغيرة  م(2005ويتفق كلا منميمي عبد العزيز زهران و عاصم جابر راشد )
تتيح للاعب وسطاً مبيجاً ومرحاً من خلال مفارقات اللاعب وظروفو المختمفة والمتغيرة دائماً ما 
يضفي عمي المشاركين سعادة خاصة وترويح عن النفس من خلال الجاذبية التي تدفعو لممشاركة 

لاندماج م  الآخرين في بفعالية في المعب مما يقمل الإنسحاب والخجل اليو ويزيد لدييم من ا
 (10:  07المعب ويقمل لدييم فرصة الاصابة بامراض السمنة المفرطة . )
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ومن خلال ماسبق وبعد اطلاع الباحث عمى العديد من الدراسات العممية التى تناولت       
بالبحث والدراسة فئة ذوى الاجتياجات الخاصة القابمين لمتعمم  ومن خلال عمل الباحث فى مجال 
التدريب ليذة الفئة لاحظ الباحث وجود  مشاكل صحية  وفسيولوجية كالسمنة المفرطة وزيادة نسبة 
الدىون الضارة فى الدم  لدا الاطفال المعاقين ذىنيا لعدم ممارستيم اى نشاط رياضى موجو مقنن 

ليا من بصورة عممية سميمة مما ادى الباحث الى اقتراح برنامج باستخدام الالعاب الصغيرة لما 
اىمية كبيرة لزيادة داف  المشاركة فى الانشطة الرياضية حيث ان برامج الالعاب الصغيرة غير 
 تقميدية تبعد عن الرتابة والممل ومقننة بطرق عممية سميمة تناسب اعمار الطلاب المشاركية فييا  

ن الدم تاثير استخدام الالعاب الصغيرة عمى دهولذا يقترح الباحث دراسة بعنوان  :   
 . والكولسترول لدى الاطفال المعاقين ذهنيا القابمين لمتعمم

 The importance of researchأهمية البحث :  1/3
تبرز اىمية البحث فى انة يجىء استجابة لمتطمبات الواق  الذى تعيشة مصر كدولة نامية والذى 
يتطمب حشد كافة الطاقات اللازمة لمعمل والانتاج وتجاوز كافة العقبات والتى تقف فى طريق 

الى العمل والبناء ومن بينيا مشكمة الاعاقة ، لان نرك المعاقين دون رعاية واىتمام يدف  بعضيم 
جيات غير مسئولة تعمل عمى تعطيل طاقات المجتم  والاساءة الية كما ان الاىتمام الفائق بيذة 
الفئة ) المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم(يجعمم اكثر قدرة عمى المساىمة فى عممية الانتاج والاعتماد 

ثر قدرة عمى المشاركة عمى النفس ويساعدىم عمى الاستقرار والاتزان الانفعالى وبالتالى يجعميم اك
 الايجابية فى الحياة بمختمف صورىا واشكاليا 

ومن خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات والبحوث التى تناولت فئة المعاقين من ذوى الاحتياجات 
الخاصة ومن واق  الزيارات المتكررة لممدارس الفكرية لممعاقين ذىنيا ومشاىدتيم اثناء ممارسة 

حظ انة ىناك مشاكل صحية وفسيولوجية نتيجة عدم ممارسة الانشطة الانشطة الرياضية لا
الرياضية الموجو والمقننة بصورة عممية الامر الذى ادى الى دراسة ىذا البحث من الناحية العممية 
والتطبيقية الامر الذى يزيد من اىمية اجراء ىذة الدراسة لموقوف عمى الحالة الصحية للاطفال 

 نون من زيادة فى الوزن وزيادة فى نسبة الدىون والكولسترول فى الدمالمعاقين الذين بعا
 The aim of researchهدف البحث:  1/4

الالعاب الصغيرة عمى دىون الدم ييدف البحث إلى  "تصميم برنامج باستخدام 
 والكولسترول لدى الاطفال المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم.

 وذلمك لمتعرف عمى : 
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عمى والكولسترول  تاثير استخدام الالعاب الصغيرة عمى دىون الدم التعرف عمى   - 2/5/2
 الاطفال المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم.

عمى الاطفال  القياسات الجسمانيةاستخدام الالعاب الصغيرة عمى اتاثير التعرف عمى  2/5/1
 المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم.

   Research hypothesesفروض البحث :  1/5
بعدي( لصالح القياس البعدي  –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبمي2/5/2

 لدى المعاقين ذىنيا فئة القابمين لمتعممالجسمانيةالقياسات لعينو البحث التجريبية  فى 
بعددددي( لصدددالح القيددداس  –بيندددي –توجدددد فدددروق دالدددة احصدددائيا بدددين القياسدددات الثلاثدددة )قبمدددي2/5/1

 لدى المعاقين ذىنيا فئة القابمين لمتعمم .الكولسترولدهون الدم البعدي لعينو البحث التجريبية فى 
 :Research terminologyمصطمحات البحث  1/6
  Minor Games الألعاب الصغيرة 1/6/1

بأنيا مجموعة متعددة من ألعاب الجري والكرات والأدوات م 1982محمد حسن علاوى يعرفيا 
وألعاب المياقة البدنية وتتميز بطاب  السرور والمرح والتنافس م  مرونة قواعدىا وقمو أدواتيا 

 (25: 71حات البسيطة)وسيولو ممارستيا وتكرارىا عقب بعض الإيضا
 :HDL البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة - 1/6/2

حدى المركبات الدىنية المتحدة بالبروتينات وسميت بذلك نظرا لما تحتوية عمى كمية كبيرة إ     
من البروتينات وكمية اقل من الدىون مقارنة بالبروتينات الدىنية منخفضة الكثافة ويتراوح تركيزىا 

ممميجرام %، وتعمل ىذة  المركبات عمى نقل الكوليسترول  55-05بلازما الدم ما بيين فى 
 (2157-2159:  225المترسب عمى جدران الانسجة الى الدم )

 LDL  :Low density lipoproteins )البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة) 1/6/3
مركبات دىنية متحدة ىى بأنيا مRobert ghonson 1996روبرت جونسون يشير      

بالبروتينات وسميت بذلك نظرا لما تحتوية عمى كمية كبيرة من الدىون وكمية اقل من البروتينات 
مممى  257-97مقارنة بالبروتينات الدىنية مرتفعة الكثافة ويتراوح تركيزىا فى بلازما الدم ما بين 

 . جرام %، وىى تعمل عمى نقل الكوليسترول  من الدم الى الانسجة
انيا المركبات الدىنية المتحدة بالبروتينات تحتوى عمى اكبر كمية من الكوليسترول أيضًا ويوكد 

( 299: 15) وتترسب عمى جدران الشرايين.  
 الكوليسترول : 1/6/4
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ىو احدى مكونات الدىون السابحة فى الدم ويعتبر المصدر الرئيسى لتكوين ىرمونات الذكر 
الى ضيق فى الاوعية الدموية وانسداد الشراين ويمكن التغمب عمييا من والانثى وتؤدى الى زيادتة 

 (217:   270خلال ممارسة التدريبات البدنية بصفة مستمرة )
 الاعاقة الذهنية : 1/6/5

. ىو تاخر عقمى فى النمو العقمى او الذكاء عن الحد الذى يمكن ان يصل اليو الطفل العادى
(09 :12 ) 
 مين لمتعمم :الاطفال القاب 1/6/6

ىم الافراد يتميزون بخصائص عقمية ومعرفية تميزىم عن الفئات الاخرى من المعاقين ذىنيا حيث 
يتمتعون بالقدرة عمى التعمم ويطمق عمييم المعاقين عقميا القابمين لمتعمم وتتراوح نسبة ذكائيم من 

(57 :07(. )%29  :92) 
 Research proceduresإجراءاتبلجحث 3/0
 Researchcurriculumهنهج الجحث 3/1

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة التجريبية  م  قياس قبمي 
 .وقياس بينى وقياس  بعدي ، إيماناً منو بأنو المنيج الأنسب ليذا النوع من الأبحاث

 communityandsampleResearchهجتوع وعينخ الجحث 3/2

تلاميذ المرحمة الإبتدائية ذوى الوزن الزائد  والذين يعانون من زيادة فى  يشتمل مجتم  البحث عمى
( تمميذ من تلاميذ المرحمة الإبتدائية بالصف ) الراب ، 25نسبة الدىون والكولسترول وعددىم )

 ( تلاميذ للاجراء العينة الاستطلاعية .5وعدد )الخامس، السادس ( بالمدرسة الفكرية ببنيا .
 Researchsampleالجحثعينخ  3/3

منتلاميذ المرحمة الإبتدائية المعاقين  ،العمدية قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة 
ذىنيا القابمين لمتعمم  ذوى الوزن الزائد  والذين يعانون من زيادة فى نسبة الدىون 

 والكولسترول 
ابددد ، الخدددامس، السدددادس ( وعدددددىم )  ( تمميدددذ مدددن تلاميدددذ المرحمدددة الإبتدائيدددة بالصدددف ) الر 

( 25العينددة الأساسددية ) ( سددنة وكددان عدددد21-9بالمدرسددة الفكريددة ببنيددا  اعمددارىم تتددراوح )
تدددم اسدددتخداميم فدددي الدراسدددة الاسدددتطلاعية وذلدددك مدددن حجدددم العيندددة  تمميدددذ ( 5وعددددد ) تمميدددذ 

 .تمميذ( 17والبالغ عددىم ) الإجمالي
 لعينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول الإحصائيالتوصيف  3/2/1
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 (3جدول )
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول 
 51ن=                                                                                               

 هعبهل الالتىاء الانحراف الوعيبري الىسيط الوتىسط وحذح القيبش الوتغيراد

 -192.- 0865511 12 1281.25 سنة السن

 -563.- 484522 144 141 كجم الوزن

 -156.- .181.25 6485 6482325 سم الطول

 ( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات السن والوزن والطول انحصرت بين 0يوضح جدول )      
 التوزي  الطبيعى لمبيانات مما يدل عمى إعتدالية 0±بين أى أنيا تق  ( -156.-() -563.-)

 (4جدول )
 المتغيراتالجسمانيةقيدالبحثالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات 

 51ن=                                                                                               

 هعبهل الالتىاء الانحراف الوعيبري الىسيط الوتىسط وحذح القيبش الوتغيراد

 -18215- 083.101 13 1282625 الكٍلى جرام الىزى

 -0.2.- 2809244 53 ..52826 الكٍلى جرام قٍوة الذهىى

كتلة الجسن الخالٍة هي 

 الذهىى بالواء
 الكٍلى جرام

3.8125 3. 0861046 -.460- 

 08652 0865249 11825 ..11821 لتر قٍوة الواء

كتلة الجسن الخالٍة هي 

 الذهىى بذوى الواء
 الكٍلى جرام

16058219 1605 1846024 08164 

الحذ الأدًى هي الطاقة للحفاظ 

 على الىظائف الحٍىٌة
 الكٍلى جرام

2.8.25 29 08..506 0826. 

 -18215- 083.101 13 1282625 5كجن/م هؤشر كتلة الجسن

المتغيراتالجسددددددددمانيةقيدالبحث  ( أن قددددددديم معدددددددداملات الالتدددددددواء لمتغيددددددددرات 5يوضدددددددح جدددددددددول )      
ممدا يددل عمدى إعتداليدة التوزيد  الطبيعدى  0±أى أنيا تق  بدين (-0.2.-و)( 18215-انحصرت بين )

 لمبيانات.
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 (    8  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 (5جدول )
 الدهون والكولسترول قيدالبحث التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات 

 51ن=                                                                                               

 هعبهل الالتىاء الانحراف الوعيبري الىسيط الوتىسط وحذح القيبش الوتغيراد

HDL 0821 0855136 .3 3.84 لتر/ هلجن. 

LDL 08242 0890552 .14 1428.563 لتر/ هلجن 

TR 08229 1810633 160 16081563 لتر/ هلجن 

TO 081.9 .180645 226 226825 لتر/ هلجن 

انحصرت الدىونوالكولسترولقيدالبحث  ( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات 5يوضح جدول )      
مما يدل عمى إعتدالية التوزي  الطبيعى  0±أى أنيا تق  بين  (  081.9و)    (08229بين )

 لمبيانات.

 شروط اختيار العينة 3/2/3
ان يكدددون أفدددراد العيندددة مدددن طدددلاب المرحمدددة الأبتدائيدددة  المعددداقين ذىنيدددا القدددابمين لمدددتعمم الدددذى تتدددراوح  0/1/0/2

 %( 07:57( سنة ونسبة الذكاء )(21:9اعمارىم  من 
 أن يكدون افدراد العيندة مددن التلاميدذ الدذين يعدانون مددن زيدادة فدى نسدبة الدددىون والكولسدترول فدى الدددم   0/1/0/1

 %. 19الي  15ويكون موشر كتمة الجسم يتراوح من  
موافقة ورغبة افراد العينة واولياء أمورىم عمي الاشتراك في إجراءات الدراسةوتطبيق  0/1/0/0

 البحث

 جوع الجيبنبد أدواد ووسبئل  3/4

اسدددتعان الباحدددث بعددددد مدددن الأدوات والأجيدددزة التدددي تمكندددو مدددن إجدددراء القياسدددات الخاصدددة بموضدددوع 
 البحث، وكذلك تطبيق البرنامج الالعاب الصغيرة المقترح المقتر حيث تمت الاستعانة بما يمي:

 ميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.اجياز الرست 0/5/2
 ميزان طبى معاير لتقدير وزن الجسم بالكيمو جرام.  0/5/1
 Body Analysisجياز التحميل الجسماني  0/5/0

 ,استمارة تسجيل بيانات لمتلاميذ المشاركين فى تطبيق البرنامج 3/5/5

 خطىاد تصوين الجرنبهج الوقترح  3/5

البحددث وذلددك موضددوع ام الباحثبددالإطلاع عمددى المراجدد  العمميددة المتخصصددة والدراسددات السددابقة بقدد
بيددددف تصدددميم البرندددامج باسدددتخدام الالعددداب الصدددغيرة  لتلاميدددذ المرحمدددة الإبتدائيدددة المعددداقين ذىنيدددا 
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 (    9  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

( الدددذين يعدددانون مدددن زيدددادة فدددى نسدددبة الددددىون 21:9القدددابمين لمدددتعمم  الدددذين تتدددرواح اعمدددارىم مدددن) 
 والكولسترول فى الدم وتم كاللاتى : 

 الالعاب الصغيرة المقترح:تحديد الهدف من البرنامج  3/5/1
 وييدف البرنامج الالعاب الصغيرة  الى : 

 تقميل نسبة الدىون والكولسترول فى الدم لمتلاميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم  . 2/ 3/5/1
)الدددوزن، قيمدددة الددددىون، كتمدددة الجسدددم الخاليدددة مدددن  مثدددلالقياسدددات الجسدددمانية  تحسدددين 1/ 3/5/1

الدىون بالمداء، قيمدة المداء، كتمدة الجسدم الخاليدة مدن الددىون بددون المداء، الحدد الأدندى مدن الطاقدة 
 لمعينة قيد البحث . لمحفاظ عمى الوظائف الحيوية، مؤشر كتمة الجسم(

 لعينة البحث الاساسية (HDL، LDL ،TR ،TOتحسين القياسات الفسيولوجية مثل )0/  0/5/2
 تحديد أسس برنامج الالعاب الصغيرة المقترح :  3/5/2

 أن يحقق محتوى البرنامج المقترح اليدف الذى وض  من أجمو. 3/5/2/2
 ملائمة البرنامج المقترح لعينة البحث م  مراعاتو للأسس العممية. 1/ 3/5/2
 وقبولو لمتطبيق العممي.إمكانية تنفيذ البرنامج المقترح ومرونتو  0/ 3/5/2
 تناسب محتوى البرنامج المقترح م  الزمن الكمى وعدد الوحدات المحددة. 0/5/1/5
 مراعاة أن يكون ىناك تسمسل واستمرارية فى أجزاء البرنامج المقترح. 0/5/1/5
المجموعات مراعاة ترتيب تمرينات البرنامج المقترح بطريقة تساعد عمى تتاب  العمل العضمي بين  5/1/9/ 0

 العضمية لأجزاء الجسم المختمفة بصفة عامة ومنطقة الانحراف بصفة خاصة .
 أن تكون التمرينات البرنامج المقترح مثيرة شيقة وتؤدى فى وجود الموسيقى. 0/5/1/0
 التقنين السميم لمتغيرات الحمل التأىيمي.. 0/5/1/7

 المقترح تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى لمبرنامج  3/5/3
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 (    12  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 (6جدول ) 
 الإطار العام لمبرنامج الرياضي

 النسجخ الوئىيخ
هجوىع أراء 

 الخجراء
 هكىنبد الإطبر العبم للجرنبهج النوىرج السهنً

 . صفر صفر

 عذد الأسبثيع
10% 1 9 

20% 2 10 

90% 9 12 

 2 صفر صفر

عذد الىحذاد التذريجيخ فً 

 الأسجىع

100% 10 3 

010 1 4 

 5 صفر صفر

 35 صفر صفر

 زهن الىحذح التذريجيخ اليىهيخ
90% 9 45 

 55 صفر صفر

10% 1 65 

100% 10 2-5 

فترح الأحوبءزهن   2-10 صفر صفر 

 10-15 صفر صفر

 25 صفر صفر

 الجسء الرئيسًزهن 
90% 9 30 

10% 1 35 

 40 صفر صفر

 3-2 صفر صفر

 3-4 1 %10 )التهذئخ( الجسء الختبهًزهن 

90% 9 4-5 

 أقصي صفر صفر
لحول الونبست فً زهن ا

 الجرنبهج
 أفل هن الأقصي صفر صفر

 هتىسط 10 100%
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 (    11  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 (6جدول )

 التوزيع الزمنى لمبرنامج المقترح    
 

 التىزيع السهنً الوحتىي

 أسابي  21 عدد أسابيع البرنامج

 مراحل 0 مراحل البرنامج المقترح

 عدد أسابيع كل مرحمة 
 في البرنامج المقترح

 اربعة  أسابي  لممرحمة الأولى. -      
 اربعة أسابي  لممرحمة الثانية. -      
 اربعة أسابي  لممرحمة الثالثة. -      

 دقيقة  55 زمن الوحدة

 وحدة تدريبية 09 العدد الكمى لوحدات البرنامج

 زمن تطبيق كل مرحمة 
 المقترحمن البرنامج 

ق لممرحمة الثانية ،  557ق  لممرحمة الأولى ،  557
 ق لممرحمة الثالثة557

 الزمن الكمى لتطبيق
 البرنامج المقترح 

 ق 2917

 اثناء حصة التربية الرياضية  فترة تنفيذ الوحدات

 ترتيب أجزاء الوحدات

 إعطاء نصائح وارشادات صحية لمتلاميذ الابتدائية. -
 الإحماء.  -

 .الجزء الرئيسي -
 التيدئة. -

 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج المقترح
لمبرندددامج  الالعمددددب الصدددغيرة المقتددددرح التوزيدددد  الزمندددى ( الإطددددار العدددام و 7يوضدددح جددددول )

لتلاميذ المرحمة الإبتدائية ذوى الاحتياجات الخاصة المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم الذين يعانون من 
الددىون والكولسدترول فدى الددم  فدى ضدوء المراجد  العمميدة والدراسدات السدابقة حيدث زيادة فى نسدبة 

( مراحددل، وكانددت عدددد  وحدددات البرنددامج 5( أسددبوع مقسددمة عمددى )21أن مدددة البرنددامج الرياضددي )
ق ( ، وكانت الوحدات التدريبيدة تطبدق اثنداء حصدة التربيدة  2917( وحدة بزمن ) 09الرياضي ) 

 الحمل المتوسط. الرياضية بإستخدام
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 (    15  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 تحديد محتوى برنامج الالعاب الصغيرة  3/4/4/4
قددددام الباحددددث بددددالإطلاع عمددددى المراجدددد  والدراسددددات السددددابقة التددددى تناولددددت تصددددميم البددددرامج        

الرياضية   المختمفة التى تعمل عمى تقميل الوزن الزائد وتقميدل نسدبة الددىون والكولسدترول فدى الددم  
التمرينات الرياضية التى تعمل عمى تحسين بعدض المتغيدرات الجسدمانية، ، ثم وض  مجموعة من 

 الالعاب الصغيرة  والفسيولوجية  م  تحديد اليدف من تمك 
 

 خطىاد تطجيق ثرنبهج الالعبة الصغيرح : 3/6

 الدراسة الاستطلاعية 3/6/1
/  9/  20/  م إلددي 9/9/1727قددام الباحددث بددإجراء دراسددة اسددتطلاعية خددلال الفتددرة مددن         
(    تلاميذ من نفس مجتم  البحث وخارج العينة الأساسية وذلك 5م عمي عينة قواميا )   1727

 بغرض التأكد من ملائمة برنامج الالعاب الصغيرة 
 دراسة البحث الأساسية  3/6/2

 في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الإستطلاعية قام الباحث بتطبيق دراسة البحث الأساسية 
 عمي النحو التالي:

 القياسات القبمية  3/6/3
قددام الباحددث بددإجراء القياسددات القبميددة لممتغيددرات الجسددمانية والفسدديولوجية  عمددي العينددة قيددد  

 م.1727/     9/   17البحث في يوم  
 القياسات البينية 

لممتغيرات الجسمانية والفسيولوجية  عمي العينة قيد البحث في  البينية قام الباحث بإجراء القياسات 
 م.1727/     27/   12يوم  

 القياسات البعدية 
لممتغيرات الجسمانية والفسيولوجية  عمي العينة قيد البحث في  البينية قام الباحث بإجراء القياسات 

 م.1727/    22/  15يوم  
 تطبيق دراسة البحث الأساسية  3/6/4
قددام الباحددث بتطبيددق البرنددامج الاعمددب الصددغيرة  عمددي العينددة قيددد البحددث بمدرسددة الفكريددة ببنيددا     

/    22/  15م إلددددددي    م.1727/     9/   17الأبتدائيددددددة محافظددددددة القميوبيددددددة فددددددي الفتددددددرة مددددددن 
 أسابي . 21نين ،الأربعاء ، ( ولمدة م بواق  ثلاث وحدات أسبوعيا أيام ) الاحد ، الإثم 1727
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 (    13  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 نسبة الدهون والكولسترول فى الدم ) عينة البحث (  .نموذج لوحدة لتقميل 
 

 أهداف
 : الوحدة 

 زيادة تدفق الدم والأكسجين لأعضاء وأجهزة الجسم المختمفة -
 تلاميذمستوى الكفاءة البدنية لم تحسين -

  التاريخ :

 ق45 الزمن :

 

 

متغيرات 
 الحمل

 

 الشدة
 الكثافة الحجم

 بين التكرارات بين المجموعات التكرار المجموعات

  ( ث30-15)  ( ث 60)  (10-12)  ( 2-3)  % (60 -% 50) 

 الأدوات الاخراج المحتــــوى الزمن الوحدةأجزاء 

 الاحماء
 
 

 ق 27

 -لعجخ التخلص هن الكرح :  1

ٌقف كل فرٌق على  –ٌقسم الاطفال إلى فرٌقٌن 
جانب الملعب ومع كل فرٌق عدد متساوي من 

الكرات , وعند سماع الصافرة ٌحاول كل فرٌق 
رمً الكرات التً معه فً جانب الفرٌق الآخر من 
فوق حاجز مرتفع بٌنهما وإعادة إي كرة تصل إلٌه 
من الفرٌق الآخر بسرعة , وبعد فترة محددة ٌوقف 

نصف ملعب  السباق , وتعد الكرات فً كل
والفرٌق الذي ٌكون عنده أقل عدد من الكرات 

 ٌصبح هو الفائز.
. 
 
 
 
 

 
 

 

 -صفارة
كرات 

 قدم
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 التيدئة

رقود( اخذ نفس عميق ثم كتمة وخروجة ببطىء يكرر م  )
 غمض العينين

 

 ق3-5

 
------- 

 

 
نسددددبة الدددددىون والكولسددددترول فددددى تقميددددل البرنددددامج  الالعدددداب الصددددغيرة المقتددددرح ل ومرفددددق )( يوضددددح
 الدممعينة البجث

 البعديةالقياسات  3/6/5
قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لممتغيرات الجسمانية والفسيولوجية عمي العينة قيد البحث في 

 يوم  /  /     م
 Statistical Analysisالوعبلجبد الإحصبئيخ 3/2

 لإيجاد مايمى :                  " SPSS25 "تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج 
 الحسابي.المتوسط  0/0/2
 .الوسيط 0/0/1

 المعياري.الانحراف  0/0/0
 .لتواءمعامل الا 0/0/5
 اختبار تحميل التباين 0/0/5
 LSDواختبار  0/0/9

 عرض النتبئج وهنبقشتهب وتفسيرهب   4/0

الجزء 
 الرئيسى

1 25
 ق

ٌرسم مربع وٌقف على  -لعجخ صيذ الحيىانبد
حدود المربع طالبٌن ومعهم كرة ) صٌادون ( 

وباقً الطلاب منتشرٌن داخل المربع ) حٌوانات ( 
ٌحاول الصٌادون إصابة أكبر عدد من الحٌوانات 
داخل المربع والمصاب ٌخرج من اللعبة وهكذا 

حتى ٌبقى طالبٌن ٌصبحون هم الفائزون 
 وٌصبحون الصٌادون

 

ت 
كرا

- 
ماع

اق
 

 ق25 2

 -حوبيخ الحصن: 1

فً دائرة وٌوضع فً مركز الدائرة  الاطفالٌقف 
صولجان ) الحصن ( وٌختار أحد التلامٌذ لحماٌة 
الحصن ثم ٌقوم التلامٌذ بالتصوٌب على الحصن 
بالكرة بٌنما ٌدافع الحارس عنه بإبعاد الكرة وإذا 
نجح تلمٌذ فً إصابة الحصن ٌتبادل المكان مع 

 الحارس.. وهكذا.

 

 

ع 
قما

ا
–

قدم
رة 

ك
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 (    15  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 عرض النتبئج 4/1

 (7جدول ) 
 قيدالبحث الجسمانية المتغيرات المتغيرات تحميل التباين

 15=ن

 الوتغٍرات
هجوىع 

 الوربعات

درجه 

 الحرٌه

هتىسط 

 الوربعات
 الذلاله قٍوه ف 

 الىزى

بٍي 

 2148.19 2 4298632 الوجوىعات

1018225 

 

داخل  0

 28111 42 8651.. الوجوىعات

 44 ..51.82 الوجوىع 

 قٍوة الذهىى

بٍي 

 ..2585 2 1518125 الوجوىعات

23.83.2 

 

داخل  0

 08312 42 138312 الوجوىعات

 44 1648492 الوجوىع 

 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبالماء

بٍي 

 22.8611 2 5528222 الوجوىعات

11.8.26 

 

داخل  0

 28345 42 9.8422 الوجوىعات

 44 6558699 الوجوىع 

 قيمةالماء

بٍي 

 1128329 2 2348252 الوجوىعات

364835 

 

داخل  0

 08322 42 138531 الوجوىعات

 44 ..24.82 الوجوىع 

 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبدونالماء

بٍي 

 338122 2 668344 الوجوىعات

1158461 

 

0 
داخل 

 082.2 42 128062 الوجوىعات

  44 2.8411 الوجوىع 

 الحدالأدنىمنالطاقةللحفاظعلىالوظائفالحيوية

بٍي 

 15015081 2 30030081 الوجوىعات

652.2863 

 

 

داخل 

 283 42 9686 الوجوىعات
0 

   44 30039682 الوجوىع
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بٍي 

 638262 2 1268533 الوجوىعات

1638352 

0 

داخل  مؤشركتلةالجسم

 42 168262 الوجوىعات

083.2 

 

 44 .1428 الوجوىع

 =  5... قٌمهفالجدولٌهعندمستوٌمعنوٌه
 

يتضح من جدول )( ان قيمو ف المحسوبو اكبر من قيمو ف الجدوليو  في 
مما يدل عمي وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحث درجو 

 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثو ) القبمي  7.75معنويو 
 (  8جدول )   

 المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحثL.S.Dاختبار 
 15=ن

 بًٌٍ بعذي
 الوتغٍرات القٍاسات هتىسط اًحراف

 هتىسط الفرق هتىسط الفرق

 (1) قبلً 6482533 1822233 -285.662 -2845333

 الىزى
 (5) بًٌٍ 6186662 1854303  -48.6662

  1856253 568. 
 بعذي

(3) 

 قبلً 1282462 9...083 381462 483462

 بًٌٍ 986 0823629  182 قٍوة الذهىى

 بعذي 84. 0850209  

 قبلً 5281533 281125 383533 85533.

 بًٌٍ .4.8 .185212  582 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبالماء

 بعذي 4386 0850209  

 قبلً 3.812 085.943 380533 585.62

 بًٌٍ 3580662 0859362  285334 قيمةالماء

 بعذي 3285333 085164  

 قبلً 1182662 0865101 183 289662
 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبدونالماء

 
 بًٌٍ 1084662 085164  186662

 بعذي .8. 0841404  

 قبلً 160581 1842929 10081 20081

 بًٌٍ 1505 1855.39  100 الحدالأدنىمنالطاقةللحفاظعلىالوظائفالحيوية

 بعذي 1405 1855.39  

 قبلً .2.8 08.61.9 185333 382662
 مؤشركتلةالجسم

 بًٌٍ 2282662 0845224  285334
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 (    17  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 بعذي 2482333 0845224  

ان دلالو الفروق بين القياسات الثلاثو جميعيا اتفقت  L.S.Dيتضح من جدول )( اختبار 
 عمي ان التحسن لصالح القياس البعدي في قياسات القوه العضميو 

 ( 9جدول )
 المتغيراتالدهونوالكولسترولقيدالبحثتحميل التباين

 15=ن

 الوتغٍرات
هجوىع 

 الوربعات

درجه 

 الحرٌه

هتىسط 

 الوربعات
 الذلاله قٍوه ف 

HDL 
 

 38996. 508.62 2 1018233 بٍي الوجوىعات

 

 

 08606 42 258435 داخل الوجوىعات 0

 44 .122816 الوجوىع  

LDL 

 12.8254 1248356 2 24.8211 الوجوىعاتبٍي 

 

 

 08966 42 408565 داخل الوجوىعات 0

 44 2.98226 الوجوىع  

TR 

 438614 1458122 2 2908344 بٍي الوجوىعات

 

 

 38329 42 .1398 داخل الوجوىعات 0

 44 4308144 الوجوىع  

TO 

 440986.9 2 .19832.. بٍي الوجوىعات

 42 1348933 داخل الوجوىعات 0 132285.1

 44 9548311. الوجوىع 38213

 =  5... قٌمهفالجدولٌهعندمستوٌمعنوٌه
 

( ان قيمو ف المحسوبو اكبر من قيمو ف الجدوليو  في 9يتضح من جدول )
مما يدل عمي وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي المتغيراتالدىونوالكولسترولقيدالبحث درجو 

 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثو ) القبمي  7.75معنويو 
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 (   10جدول )  
 المتغيراتالدهونوالكولسترولقيدالبحثL.S.Dاختبار 

 15=ن
 بًٌٍ بعذي

 الوتغٍرات القٍاسات هتىسط اًحراف
 هتىسط الفرق هتىسط الفرق

 قبلً 33.36 546.6.. 281333 386662
HDL 
 

 بًٌٍ .6...36 4..16..  185334

 بعذي 34.6133 4.....  

 قبلً 3...4. 33.53.. 284 582333

LDL 383333  ..43.35 .45.33 ًٌٍب 

 بعذي .46...4. 3.3.4..  

 قبلً 333...6. 536.... 283666 681666

TR 38.  ..3.1 .5..666. ًٌٍب 

 بعذي .53.366. .3631..  

 قبلً ..6.. 3.33... 482662 3186

TO 2283333  ..1444. ....1333 ًٌٍب 

 بعذي 14.6. 6465...  

ان دلالو الفروق بين القياسات الثلاثو جميعيا اتفقت  L.S.Dيتضح من جدول ) ( اختبار 
 المتغيراتالدهونوالكولسترولعمي ان التحسن لصالح القياس البعدي في قياسات 

 عرض ومناقشة النتائج :
جراءاتو وحدود العينة المختارة وصفاتيا وما توصل إليو  فى ضوء أىداف البحث وفروضو وا 
الباحث من نتائج تم عرضيا واعتماداً عمى نتائج التحميل الإحصائي لبيانات البحث م  الاسترشاد 

قام الباحث بمناقشة وتفسير النتائج التي تم الحصول عمييا بالمراج  العممية والدراسات السابقة 
 لمتحقق من صحة فروض البحث:

بعدي(  –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبميماقشة الفرض الاول القائل :
 لدى المعاقين ذىنيا فئةالقياسات الجسمانيةلصالح القياس البعدي لعينو البحث التجريبية  فى 

 القابمين لمتعمم .
( ان قيمو ف المحسوبو اكبر من قيمو ف الجدوليو  في 9 يتضح من جدول )

مما يدل عمي وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحث درجو 
 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثو ) القبمي  7.75معنويو 
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 لأتي :ذلك إلي ا الباحث ويعزو
العاب تتميز بالتشويق الاثارة وتعمدل عمدى التداثير بما يحتوية من  برنامج الالعاب الصغيرة فاعمية  -2

 عمى النواحى الفسيولوجية الخاصة بالتلاميذ المعاقين ذىنيا عينة البحث 

 التطبيق السميم لمتغيرات الحمل التأىيمي عمي تلاميذ المرحمة الأبتدائية قيد البحث . -1

ــــدالفتاح وتتفددددق النتددددائج التددددي توصددددل الييددددا الباحددددث مدددد  نتددددائج دراسددددة كددددلأ مددددن  أيــــة عب
ــــي )  ودراسددددة(، 9م()2018) ــــي ) ودراسددددة(، 40م()2017عــــادل عم ــــة عم (، 8م( )2017اَمن

(، ودراســة محمــد 4م ()2016احمــد  ســالم ) ودراسددة(، 62م( ) 2017)ودراســة محمــد  فتحــي 
عايـــــــدة محمـــــــد  ودراسددددددة(، 26م()2013حنـــــــان حامـــــــد ) ودراسددددددة(، 59م()2016اشـــــــرف )

 أن م(2007ديفيد أو سـورد ) ودراسدة(، 63م ()2012محمد هلال ) ودراسة(،  41م()2012)
البرندددامج الرياضدددي أحددددث تحسدددن لممجموعدددو التجريبيدددة فدددي المتغيدددرات الجسدددمانية  فيمدددا أدي الدددي 

 .BMIانقاص الوزن وأنخفاض مؤشر كتمة الجسم 
أىميدة الألعداب الصدغيرة تتمثدل  أن م2002ين محمد عميوة،  محمد مرسال أرباب علاء الديشير 

فدددي أنيدددا تسددديم فدددي تنميدددة روح التندددافس بدددين المشدددتركين، وتسددديم فدددي تطدددوير الحركدددات الأساسدددية 
)كالمشي والجري، الزحف والتسمق، الوثب، الحجدل، التزحمدق، الرمدي، الركدل، الرمدي والمقدف(، كمدا 

فات البدنيدددة كالسدددرعة، القدددوة، المروندددة، الاتدددزان، التوافدددق، الرشددداقة، الدقدددة، تسددديم فدددي اكتسددداب الصددد
وتتسم بقوانين وقواعد بسيطة وواضدحة ولا تخضد  لمقدوانين الدوليدة أو المحميدة المعتدرف بيدا، وأنيدا 

المختمفة،تتسددم بطدداب  المددرح  والسددرور والإثددارة المحببددة للأفددراد المشددتركين. تلائددم المراحددل السددنية 
(55 :05-09) 

أىمية الألعاب الصغيرة لا تقتصر عمى فائدة القيمة  أن م2005محمد احمد إبراهيم ويرى
الفسيولوجية والنواحي الحركية لمفرد،  -التربوية، بل يمتد تأثيرىا ليشمل النواحي التشريحية 

الوظيفية فالمتطمبات الحركية المتعددة للألعاب الصغيرة تأثر بصورة إيجابية عمى تنمية القدرة 
للأعضاء الداخمية، وعمى تقوية الجياز العضمي واعتدال القامة، وعمى تنمية أعضاء الحواس 
المختمفة، وعمى ترقية القدرات الحركية لمفرد، فالكثرة العددية للألعاب الصغيرة والإمكانيات الكبيرة 

كيل حجم وقوة الحمل لتنوعيا، ومدى استخداميا لكثير من الأدوات، بالإضافة إلى القدرة عمى تش
الواق  عمى كاىل الأفراد، وارتباط ذلك كمو بعنصري المرح والسرور مما يسيم بقدر وافر في 
العمل عمى تنمية القدرة الوظيفية لمختمف أجيزة الجسم ويعمل عمى إكساب الفرد لمخبرات الحركية 

 (250:  07المتعددة .  )
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 (    52  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

أن الانشدطة اليوائيددة م( 2009) عبــد  عمــي البيـك و عمــاد الــدين أبوزيـد و محمــدويدذكر
تعتبر ىى اكثر الطرق فاعمية فدى ازالدة الددىن الموجدود فدى العضدمة ، فدى الوقدت الدذى تصدبح فيدو 
العضدددمة اقدددل سدددمنو فدددان الأبددديض ) التمثيدددل الغدددذائي (  يتغيدددر بطريقدددة اوتوماتيكيدددة ، حيدددث يقدددوم 

المثمددددى  الشددددخص بحددددرق سددددعرات حراريددددة أكثددددر دون أن يعددددرف ، كمددددا توضددددح أيضددددا ان الطريقددددة
لمتخمص من الوزن الزائد ىو التمرين، أي ذلك النوع من التمرين الذى يحرق معظم الددىن فدى اقدل 

ليدوائى، فعنددما تقدوم العضدلات بعمدل مسدتمر مكثدف فانيدا تتطمدب تددفقا اوقت ممكدن وىدو النشداط 
بدايدددة ثابتددا مدددن الجميكدددوجين لانتددداج الحركدددة وعنددددما يسددتنزف الاكسدددوجين الدددذى كدددان موجدددودا قبدددل 

التمددرين فددان احتيدداطى الدددىن المخددزون يزودنددا بجميكددوجين إضددافى إلددى ان يتوقددف التمددرين وبيددذه 
 (50:52الطريقة تحترق الدىون.)

أنو من خدلال اسدتخدام تمدك الألعداب يسدتطي  الفدرد أن  م( 1997"محمد الباقيري" )ويرى 
لإرادية الإيجابيدة لددى الفدرد يكتسب منيا ما يساعده عمى تكون شخصيتو وتشكيل وتنمية السمات ا

حيددث يمتمددك الفددرد صددفات إنتاجيددة وكددذلك قدددرات إنتاجيددة حيددث يسددتطي  الفددرد مددن خددلال الصددفات 
مدن خلاليدا يسدتطي  الفدرد أن  والتدي الصغيرة الإنتاجية والتي تتمثل في التدأثيرات النفسدية للألعداب 

ضدبط الدنفس والثقدة بدالنفس والعددل، أمدا يكتسب القيم الخمقية كالجرأة والشجاعة والأمانة والتعاون و 
عن اتجاه قدراتو الإنتاجية فنجد تأثيرات الألعاب الغرضية عمى الأفراد من الناحية الفسديولوجية أي 
تدددأثيرات تمدددك الألعددداب عمدددى الأجيدددزة الحيويدددة المختمفدددة لممارسدددييا وعميدددو يسدددتطي  الفدددرد اكتسددداب 

 (50:  05قوة والرشاقة والتوازن والقدرة.  )الصفات الحركية المختمفة كالسرعة والحمل وال
 –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبميوبذلك يتحقق صحة الفرض القائل :

لدى المعاقين ذىنيا القياسات الجسمانيةبعدي( لصالح القياس البعدي لعينو البحث التجريبية  فى 
 فئة القابمين لمتعمم .
 –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة )قبمي: الثانى القائلمناقشة الفرض 

لدى المعاقين الكولسترولدهون الدم بعدي( لصالح القياس البعدي لعينو البحث التجريبية فى 
 ذىنيا فئة القابمين لمتعمم .

يتضح من جدول )( ان قيمو ف المحسوبو اكبر من قيمو ف الجدوليو  في 
مما يدل عمي وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي المتغيراتالدىونوالكولسترولقيدالبحث درجو 

 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثو ) القبمي  7.75معنويو 
 ذلك إلي فاعمية الالعاب الصغيرة  الباحث ويعزو 
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منار عـادل حيث تتفق تمك النتائج التي توصل الييا الباحث م  نتائج دراسة كلأ مندراسدة  
 Alexander Gالكسـندر جـي ودراسدة   (،73م()2013هايدي وليـد )( ودراسة 95)م(2018)
فدددددي المتغيدددددرات  لعيندددددة البحدددددث أحددددددث تحسدددددن  برندددددامج الالعددددداب الصدددددغيرة عمدددددي أن  م(2007)

فيمدددا أدي الدددي انقددداص الدددوزن وأنخفددداض مؤشدددر كتمدددة  والكولسدددترول ومتغيدددرات الددددىون الجسدددمانية 
 البرامج التقميدية بطريقة أفضل من أداء  BMIالجسم 
بدأن م 1982محمد حسن عـلاوي ، م1979قدري سيد مرسى، محمد جميل  ويتفق كلا مدن     

الحدديث استخدام الألعاب الصغيرة في التددريب أصدبحت عنصدرا ىامدا وأساسديا فدي مجدال التددريب 
فيي لمميزاتيا التعميمية والتربوية تستخدم ضدمن محتويدات التددريب والاسدتعداد لممباريدات أو خدلال 
المسددابقات كمددا تعطددي لإبعدداد الممددل والسددأم والضدديق فددي نفددوس اللاعبددين فددي مراحددل الانتقددال مددن 

د وسدديمة موضددوع لآخددر أو مددن مسددابقة لأخددرى فالألعدداب الصددغيرة باسددتخدام الأجيددزة والأدوات تعدد
ىامة في التدريب حيث تساىم في تحقيق مستوي أفضل لمياقة البدنية وكذا تعمم الميارات المختمفدة 

 (29: 71()55: 99لمعب إذا صمم من أجل تحقيق ذلك.)
(الددى ان قمددة الحركددو أو عدددم ممارسددة الرياضددو يعتبددر أحددد 2010محمــد بــن ســعد محمــد )يشددير 

المددراىقين والبالغين،خاصددة فددى المجتمعددات الغنيددو  ،حيددث الاسددباب الميمددو فددى تفشددي السددمنو بددين 
لايقددوم الشددخص بددأي نددوع مددن النشدداط الجسدددى ، وحيددث تتددوفر كددل الوسددائل الحديثددو التددى تسدداعد 
عمى الخمول وقمدة الحركدو كالسدياره،والجموس وراء المكاتدب وامدام التمفزيدون ، ووجدود الخادمدو التدى 

 و ربة الاسره .تقوم بكل الجيود الذي يجب أن تقوم ب
كمددا انددو مددن المعددروف أن السددمنو نددادرة الحدددوث فددى الاشددخاص الدددائبي الحركددو او الددذين تتطمددب 
أعمدداليم النشدداط المسددتمر ولكددن يجددب أيضددا أن نعددرف أن قمددة حجددم النشدداط بمفددرده لدديس بالسددبب 

اشددارت الكددافي لحدددوث السددمنو ، لاشددك أن نددوجز النشدداط والحركددو بكممددو واحددده ىددى الرياضددو،فقد 
الدراسددات أن لمرياضدددو دورا فدددى تخفدديض نسدددبة الددددىون وجميكددوز الددددم كمدددا أن ليددا دورا فدددى نشددداط 
الانسولين واستقبال أنسجة الجسم لدو،ولكن ىدل ىدذه نسدبو كبيدره لدرجدة الاعتمداد عمييدا فدى انقداص 
 الوزن؟الاجابددو عمددى ىددذا السددؤال ىددو لا،حيددث أن الدراسددات التددى أجريددت فددى ىددذا المجددال جدداءت
متضدداربو لدرجددة أنددو لايمكددن أن نوصددي لمبدددين بالرياضددو كأسدداس لتخفدديض وزنددو،ولكن يمكنيددا أن 
تكون عاملا مسداعدا وخاصدة لتخفديض التدرىلات مدن جسدم البددين الدذى أنقدص وزندو ومثالندا عمدى 
ذلدددك لدددو أندددك مارسدددت السدددباحو أو الجدددري لمددددة سددداعو كاممدددو دون توقدددف فأندددك ستصدددرف حدددوالى 

أذا توقفت بعدىا وشربت كوبا مدن البيبسدي وقطعدة صدغيره مدن الشدوكولاتو فأنيدا سعرا حراريا ف207
 (129: 09سعرا حراريا.)577ستعطيك
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أنو يجب أن يحافظ الشخص عمي وزنة المناسب لطولو ،  م(2018عصام أبو النجا )ويذكر 
ستيمكة ينصح وىذا يتم بمعادلة الطاقة المستيمكة م  الطاقة المصروفة ، ولتقميل كمية الطاقة الم

بتحديد الأغذية المحتوية عمي مقادير كبيرة من الدىون والسكريات ، ويجب الإنتظام في ممارسة 
 (17: 50الرياضة لتصريف الطاقة الحرارية.)

 –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة )قبميوبذلك يتحقق صحة الفرض القائل :
مدى المعاقين ذىنيا الكولسترولدىون الدم فى و البحث التجريبية بعدي( لصالح القياس البعدي لعين

 فئة القابمين لمتعمم .
 والتىصيبد الاستنتبجبد  5/0

 الاستنتبجبد 5/1

فـــــى ضـــــوء هـــــدف البحـــــث وفروضـــــا وفـــــى حـــــدود طبيعـــــة العينـــــة واســـــتنادا عمـــــى       
الإيجـابى لمبرنـامج المقتـرح أدى التأثير أن المعالجاتالإحصائية لمنتائج وتفسيرها توصل الباحث إلىـ

 إلى الأتى :
بعدي( لصالح القياس البعدي  –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبمي 5/2/2

 لدى المعاقين ذىنيا فئة القابمين لمتعممالقياسات الجسمانيةلعينو البحث التجريبية  فى 
بعددددي( لصدددالح القيددداس  –بيندددي –توجدددد فدددروق دالدددة احصدددائيا بدددين القياسدددات الثلاثدددة )قبمدددي 5/1/2

لدددى المعدداقين ذىنيددا فئددة القددابمين الكولســترولدهــون الــدم البعدددي لعينددو البحددث التجريبيددة فددى 
 لمتعمم .

 التىصيبد 5/2

فى ضوء هدف البحث واعتمادا عمى البيانـات والنتـائج التـى تـم التوصـل اليهـا وفـى ضـوء       
 :بالآتيعينة البحث يوصى الباحث 

)الددوزن، قيمددة الدددىون،  مثددلالقياسددات الجسددمانية  وتحسددين الالعدداب الصددغيرة بالبرنامجالإسترشدداد  5/1/2
لجسدم الخاليدة مدن الددىون بددون المدداء، كتمدة الجسدم الخاليدة مدن الددىون بالمداء، قيمدة المداء، كتمدة ا

 لمعينة قيد البحث. الحد الأدنى من الطاقة لمحفاظ عمى الوظائف الحيوية، مؤشر كتمة الجسم(
فددى الإىتمددام بالحالددة الصددحية  التربيددة والتعمدديمضددرورة التعدداون بددين كميددات التربيددة الرياضددية ووزارة  5/1/1

رياضددية وأنظمددة مددن خددلال وضدد  بددرامج تمرينددات  لمددتعممالمعدداقين ذىنيددا القددابمين لتلاميددذ والغذائيددة 
 .غذائية مختمفة

 .المعاقين ذىنيا القابمين لمتعممالصحيوالغذائيبين تلاميذ نشر الوعى  5/1/0
 المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم.ةمختمفتصميم برامج رياضية ونظم غذائية للأعمار السنية ال 5/1/5



www.manaraa.com

   

 
   التربٍة البذًٍة وعلىم الرٌاضة هجلة -  للبٌٍي الرٌاضٍة التربٍة كلٍة  - بٌها جاهعة  

 

 (    53  (   ( السادش م(   ) الجسء  5252( شهر ) ٌىًٍى(  لعام )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 المــراجع العربية
 

  م2990ارتفاعالكولسترول .دار الطلائ  لمنشر ، القاىرة  ايمن الحسينى : .2
 التربية الياضية والترويح لممعاقين ، دار حممى محمد ابراهيم ، ليمى السيد فرحات :  .1
كيددف تقيددر الكولسددترول .ترجمددة مركددز التعريددب، الدددار العربيددة لمعمددوم ، لبنددان  روبــرت جونســون : .0

 م2999
ــــدالمطيف: .5 ة والاجتماعيددددة لممعدددداقين ، الدددددار العربيددددة لمكتدددداب ، القدددداىرة الرعايددددة الثقافيدددد ســــماح عب

 م.1770
 م1770المياقة القوامية والتدليك، دار الجامعين لمطباعة الاسكندرية ،  صفاء الدين الخربوطمى: .5
التربيددة لممتخمفددين عقميددا والقددابمين لمددتعمم ، دار البدايددة لمنشددر والتوزيدد ،  عبــد الســتار جبــار الضــمد: .9

 م1777عمان ، الاردن
ـــدالفتاح ،محمـــد الســـيد الامـــين : -0 ـــو العـــلا احمـــد عب ـــد اســـماعيل ، اب ـــد الحمي التغذيدددة  كمـــال عب

 م2999لمرياضين، مركز الكتاب لمنشر،
للاطفدال المقومدات النظريدة والتطبيقيدة ، دار : المعدب التربدوى ليمى عبد العزيز زهران، عصام راشد -7

 م.1775زىران لمنشر والتوزي  ، القاىرة ، 
 مدخل في الألعاب الصغيرة، المتحدون لمطباعة، جامعة الزقازيق. م:2005محمد احمد إبراهيم  -9

موسدددددوعة الألعددددداب الرياضدددددية، الطبعدددددة الثالثدددددة، دار  م :1982محمـــــد حســـــن عـــــلاوي  -27
 المعارف، القاىرة.
 المراجع الأجنبية

11/ Lamb R. David: physiology of   Exercise  Rresponses1nded, New 
Yourk,  McMillon co.inc,2975. 
 
12/Wood p .D: effects of aerobic traininig and gender on HLD-C 
andLDLCSubtraction in Yucatan miniatureSwine. Amer.soc. of exercise 
pgys, 2999,Vol.1:1. 

 
. 

 
 


